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关于开展“双减”政策下 2022 年全国中考英语

命题改革暨中考英语总复习教学研讨会

为贯彻落实中共中央、国务院印发的《深化新时代教育评价改

革总体方案》及教育部《关于加强初中学业水平考试命题工作的意

见》，继 2022 年 4 月 14 日与石河子大学外国语学院骆北刚教授联合

开展“双减”政策下的教学设计案例和优质作业设计案例撰写的专

家主题讲座后，第二届初中英语贲伟玲名师工作室于 4 月 28 日开展

“双减”政策下 2022 年全国中考英语命题改革暨中考英语总复习教

学研讨会，全兵团 1000 余名中小学英语教师参加了本次活动。



本次培训有幸在钉钉平台上邀请到天津市东丽区教师发展中心

初中英语教研员门红菊老师，她就“双减政策下的中考英语复习策略”

给全体在线英语教师做了精彩的分享。

门红菊：天津市东丽区教师发展中心初中英语学科教研员， 曾

先后被评为第三届全国中小学优秀外语教研员，天津市三育人先进个

人，天津市技术创新明星个人，天津市“九五”立功先进个人，天津

市教育教改积极分子，独立立项并参与了多项课题的研究，多篇论文

获奖。

活动安排



一、找准“症结”

门红菊老师从双减政策及中考新课标的文件解读入手，为老师们理清中考

方向与要点，并指出当前中考复习教学中所存在的问题：一是重复性强；二是

趣味性弱；三是设计不足；四是针对性差。

二、打破“困局”

以目前中考复习课的突出问题入手，阐述解决方法。门老师主要介绍话题

式中考复习方法，以话题 travel为例，首先明确人教版五册教材中有关 travel地

点的单元，并运用思维导图展现复习 travel相关的词汇和句式，what to eat,what to

do,what to buy,what to take, how to go,and so on.接下来给出活动范例，基于学生为

中心，激发兴趣为辅助，最终落实到解决生活实际问题和积极态度导向的运用

语言能力上，同时给出两节示范课，以此来进一步阐释如何使用话题性复习法

和如何设计丰富且有效的课堂活动，给老师们极大的启发。

三、各个“击破”

（一）基于话题的中考英语词汇复习。门老师基于英语课程标准的总体目

标，展示了话题项目表的 24个具体总话题，85个小项目。小项目中整合了：人

际交往，旅游交通，娱乐活动，天气情感和饮食习俗等话题。并针对基于话题

的英语词汇复习法提出 5条建议： 与教材编写意图契合，使学生容易接受；符

合初中生心理发展特点，学生感兴趣；以话题为主线，容易构建词汇网络；知

识结构容量小，课堂更高效；课堂活动丰富，更易于综合语言运用能力的培养。

门红菊老师还针对上述建议给出了具体的变式训练实例，方便更直观的领悟。



（二）基于话题的中考英语语法复习。门老师指出，传统的语法复习方

法共三种：填鸭式灌输复习，题海式复习，炒冷饭式复习。这些老师们惯用

的方法与现在的“双减”政策和课程标准相背离，收效甚微。基于话题的英

语语法复习法可以使得我们的课堂富有活力，语言知识得以更加系统的运用，

学生对于语言的具体运用能力也有所提升，最重要的是让我们的课堂更加的

高效。门老师还给出一些优秀的话题式中考英语语法复习的视频，给老师们

许多启发和思考。

（三）基于话题的中考英语阅读复习。在这一环节，门老师从新课标的

要求入手，初中生需要达到的课外阅读量达到十五万字以上，而高中新课程

标准也对中小学英语的阅读量达到十五万字以上，而高中新课程标准也对中

小学英语的阅读量和方式进行了规定，指出需要让学生进行循序渐进的进行

阅读能力的提升，这就需要我们注重中考阅读复习的实效性。目前阅读复习

课存在着以下几个问题：认识上的片面，教学方法的缺失，阅读体验缺失，

阅读材料繁杂。门老师强调，教师们应该围绕某一话题展开整体语言教学，

努力创设真实的语言应用环境，鼓励学生通过阅读获得信息，让他们感到自

己确实是通过语言去理解并欣赏一个故事，再加上教师的适时点拨，学生的

阅读能力逐渐得以提升。教师在这个过程中应设计合理的情境活动或问题，

给学生提供广阔的思考空间和学习平台，让学生以主题意义探究为目的，通

过感知、预测、获取、分析、概括、比较、评价、创新等思维活动，获得思

维的解放和学习能力的提高，以及正确的价值观和优秀的品格塑造。



讲座后，第二届兵团初中英语贲伟玲名师工作室成员，十二师单萍老师

就今天的讲座分享了她的几点思考。

如何进行有效的单元整体复习一直都是老师们的困惑。通常的复习课存

在三点问题：重记忆，轻运用；重容量，轻思维；重单项，轻整合。听了门

老师的讲座，使老师们认识到：中考复习课一定要围绕三个关键词：补偿、

结构、策略。即：基于话题语境下的中考复习课应以课标为依据，基于学情、

强化语篇，对所学知识进行适当整合，关注考点，渗透策略，由传统的做题

与讲解转变为引导学生找方法技巧，最终达到解决实际问题的能力提高，进

而提高复习效率。单老师还从具体的试卷入手，讲解了本次研讨会有关试卷

分析和评分标准的所学所获。

（四）基于话题的中考英语写作复习。英语课程标准要求，九年级学生写

作需要达到课程标准的 5级标准，即能根据写作要求收集准备素材，能独立起

草短文短信并在教师的指导下进行修改，能使用常见的连接词表示顺序和逻辑

关系，能简单的描述人物或事件，能根据所给图示或表格写出简单的段落或操

作说。而目前常见的写作训练误区是，老师们引导学生尤其是中考前的写作复

习方法主要有两种：背诵法和仿写法。这两种方法需要学生进行大量的机械性

练习，缺乏独立思考过程，因此会使学生产生厌倦情绪，最终造成学生的写作

水平并没有得到真正的提高。而话题式写作方式可以创设出学生喜爱的场景，

激发学生创作的积极性，从创作中发现学习和运用语言的乐趣，进而提升学生

的写作自信。



结 束 语

这次的研讨会给老师们送来了一场“及时雨”，为后期如何更科学、更高效的进行中

考复指明了方向！我们会慢慢消化有关中考英语复习的相关教学方法，结合学生实际去

实施有效运用。教学教研，道阻且长，愿我们且学且思，愈行愈坚！


